
Diagnose und Befund

Auch nach der Punktion sind Sie in keiner Weise eingeschränkt und können allen
Alltagsaktivitäten nachgehen.  Auch Körperpflege (z. B. Baden oder Duschen), Sport
(Schwimmen, Radfahren,...) und Autofahren ist Ihnen ungestört möglich. Es ist normal,
dass Sie die Punktionstelle zwischen 1 Stunde und selten wenigen Tagen noch spüren.
Eventuell bekommen Sie einen kleinen blauen Fleck in der Haut nach der Abnahme.

Nach der Untersuchung

Die Punktion selbst dauert nur wenige Sekunden und wird mit einer sehr feinen Nadel
durchgeführt (dünner als eine Nadel bei der Blutabnahme!). Wichtig ist es bei der Punktion,
so ruhig wie möglich zu sein. Nicht bewegen, nicht sprechen, nicht schlucken und ganz
flach atmen. Dann geht die Probenentabnahme am schnellsten. 

Während der Untersuchung

Vor der Untersuchung
Sie können alle Medikamente wie gewohnt nehmen, brauchen nicht nüchtern sein. Es
bestehen keine Einschränkungen hinsichtlich alltäglicher oder sportlicher Aktivitäten.
Damit die Punktion der Schilddrüse oder anderer Knoten am Hals problemlos
durchgeführt werden kann, tragen Sie bitte Kleidung, die den Halsbereich frei lässt, und
verzichten Sie auf Schmuck (Ketten, lange Ohrringe, etc.). 
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Nach der Punktion werden die Ihnen entnommenen Zellen unter dem Mikrosop
untersucht und begutachtet. Das Ergebnis (= der Befund) wird Ihrem behandelnden
Arzt so schnell wie möglich mitgeteilt. Meistens innerhalb von 2-3 Tagen.  Bitte wenden
Sie sich zur Befundbesprechung wieder an Ihren zuweisenden Arzt. 


